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Un virus malváu a toles persones quería amalar.
Que tengan fiebre, que tusan y que nun seyan a alendar.

Esti virus yera perrápidu y n’abondos llugares entró.
A escueles, tiendes, buses y restoranes atacó.

Te
st

u 
de

 ©
Fe

rn
an

da
Ro

dr
íg

ue
zM

ug
ur

uz
a 

   
w

w
w.

m
ip

sic
ol

og
ai

nf
an

til
.c

om
 S

em
ey

es
 d

e 
©

Ev
aR

am
i  

 w
w

w.
ev

ar
am

i.c
om

   

5



Tamos bien murnios, más enfermos nun queremos.
Xuníos hemos de bregar ¡EN CASA QUEDAREMOS! 

Per dellos díes
a escuela nun vamos poder dir.

¡Lo bono ye qu’en casa nun mos vamos aburrir! 
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Hai dellos vezos importantes pa nun amalar.
Y si los cumples, el virus podemos desaniciar.
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Con agua y xabón llavamos bien les manes.
Hemos tar llimpies pa tar súper sanes.
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Saluda de llueñe y con una sorrisa.
Pero agora ensin besos nin zalamería.
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Si tuses o espirries, col coldu has tapate.
Tamién con una servilleta pues llimpiate.
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Recuerda que tan cerquina nun podemos tar.
Calteniendo distancia tamién podemos falar.
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Lo más importante ye que la cara nun has de tocar.
Llevar les manes a los güeyos, ñariz y boca, has d’evitar.
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¡Pa curiar el mundu,
tolo posible voi faer!

La solidaridá ye un valor importante que tengo de tener.
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Cuando por fin salgamos de casa,
abrazanos va ser especial.
El día a día va camudar
nuna folixa xenial.

Vamos saber que caún de nós ye afortunáu
de tener a la nuesa familia y amigos al nuesu llau.
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Les flores, el cielu y la mar son un regalu.
Vamos dexar tras tolo malo. 
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Y cuando tou pase, 
vamos entender que la vida ye bella

Vamos esfrutar l’atapecer
y vamos baillar embaxu una estrella.
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Fin.
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Eva Rami

Fernanda Rodríguez Muguruza

Collaboración: 

Psicóloga especialista n’infancia y familia.
info@mipsicologainfantil.com
         @fernandamipsicologainfantil
www.mipsicologainfantil.com

Semeya y diseñu gráficu. Maestra de Primaria, logopeda ya 
Intérprete de Llingua de Signos.
info@evarami.com
         @evarami.studio
www.evarami.com

David Castañón

Adaptación a l’asturianu y revisión.

Xandru Martino
Divulgador cultural. Filólogu.



Xandru Martino
Filólogu.
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PROHIBIDA LA SO 
VIENTA. OBRA SUXETA A 
DERECHOS D’AUTOR.

Vamos baillar embaxu una estrella 
ye un cuentu infantil con una 
mirada de reflexón para los

más pequenos. Amás d’asoleyar 
información sobro la prevención 

del COVID19, tresmite un mensaxe 
d’esperanza y valor a la vida.


