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Um virus malvado a todas as pessoas dueria atacar.
Que tenham febre, due tussam
e que ndo possam respirar.
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Este virus era muito veloz
e em muitos lugares entrou.
A escolas, [ojas, onibus e restaurantes atacou.
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Estamos muito tristes, mais enfermos nao queremos.
Unidos devemos [utar. POR ISSO EM CASA FICAREMOS!

Por alguns dias

a escola ndo podemos ir.
O bom é que em casa,
também podemos nos divertir!

WOD'IWEIBAS MMM  IWRYBATE S903eiisn||
wod’|ipueuieBojodisdiwrmmm  ezninBniyzenBupoyepueuiad@ |eulBLo 01xa]



Texto original ©FernandaRodriguezMuguruza www.mipsicologainfantil.com

llustracdes ©EvaRami www.evarami.com

Existem algumas regras importantes
para nao ficar doente.

E se as cumprimos,

o virus podemos eliminar bravamente.




Com agua e sabao lavamos bem as maos.
Devemos estar [impos para estar sempre sdos.
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Cumprimente de longe e com um sorriso.
Nada de bejjos e abracos, manter a distancia é preciso.




Se tossir ou espirrar com o cotovelo deves tapar.

Também com um lenco podes limpar.
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Lembre-se que muito perto ndo podemos estar.

ém podemos falar

tamb

ancia

»~

Mantendo a dist
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O mais importante & que o rosto nao deves tocar.
Colocar as maos nos olhos, nariz e boca deves evitar.
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Para cuidar o mundo
todo o possivel vou fazer!
A solidariedade é um valor importante que devo ter.
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Quando finalmente possamos sair de casa,
abragar-nos sera especial.

O dia-a-dia se transformara,

em uma festa genial.
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Saberemos due cada um de nos é afortunado
de ter a nossa, familia, e amigos ao nosso lado.
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As flores, o céu e o mar sdo um presente.
Deixaremos atras todo o mal e seguiremos contentes.
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E quando tudo se acabe,
entenderemos due a vida é bela.

Disfrutaremos o entardecer
e dancaremos sob uma estrela.
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S
Dangaremos sob uma Estrela é
um conto infantil com um olhar
de reflexao destinado aos mais
pequenos. Além de aportar
informagao sobre a prevencao
do COVID-19 transmite uma
mensagem de esperanca
e valor de vida.
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